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PORTACH LETNICH

LA 32. OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
58. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18

INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Termin i miejsce
02-04 lipca 2026, stadion MOSIR w Lublinie
3. Organizator
Lubelska Unia Sportu
4, Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)

Delegaci techniczni PZLA:

v' Patrycja Zidtkowska

v Grzegorz Batég
Kierownicy techniczni zawodow:

v Wojciech Wojda

v’ Piotr Zynel
Sedzia gtowny zawodow: Stawomir Ciupa
Cztonkowie komisji odwotawczej:
Arbiter startu: Jacek Kapinos
Arbiter biegdéw: Irena Sakowicz
Arbitrzy skokow: Barttomiej Ptachta, Wiktor Walecki
Arbiter rzutow: Radostaw Jurczak, Piotr Dubicki
Sedzia gtdwny chodu sportowego: Stanistaw Szajowski
Arbitrzy wielobojow: Jakub Jelonek
Weryfikacja sprzetu: Krzysztof Stec
5. Dyzury delegatéw technicznych

Kontakt e-mail do delegatéw technicznych w trakcie Mistrzostw:
delegattechnicznyOOM@gmail.com

Stadion:

01.07.2026 r. godz.: 17:00-20:00

02.07.2026 r. godz.: 09:00-13:00i 15:00-20:00
03.07.2026 r. godz.: 09:00-13:00i 15:00-19:00
04.07.2026 r. godz.: 09:00-12:00 i 15:00-17:00
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

PAMIETAJ:

A) Przy rezygnacji ze startu zgtoszonego wczesniej zawodnika
dokonaj elekironicznego skreSlenia  przy uzyciu TOKENA
(wczesniejsze wycofanie pozwoli na start innego zawodnika lub
na korzystniejsze rozstawienie zawodnikdw w serii).

B) Rezygnacja ze  startu po  wyznaczonych  ferminach
elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA nie
umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

C) Kazdorazowo zawodnicy, ktérzy nie wystartujg w konkurenciji, do
ktorej zostali zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali
skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni ze
wszystkich nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).

2, Trening ze starterami
Odbedzie sie 01.07.2026 r. w godzinach 17:00 — 18:00.

3. Weryfikacja sprzetu rzutowego, przechowalnia tyczek

Weryfikacja sprzetu rzutowego oraz przechowalnia tyczek znajdujqg sie w
magazynie pod trybung.

Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:
o 01.07.2026 r. w godzinach:
17:00-20:00
o 02.07.2026 r. w godzinach:
08:00-13:00
14:00-18:00

o 03.07.2026 r. w godzinach:
08:00-11:00
12:30-19:00

o 04.07.2026 r. w godzinach:
09:00-12:30
14:00-16:00

UWAGA: sprzet zostanie przyjety do weryfikacji najpdzniej na 2 godziny
przed konkursem; sprzet dostarczony pozniej zostanie odrzucony.

« Do weryfikacji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikéw zgodnie z
przepisami moze ztozy¢ maksymalnie dwie sztuki sprzetu (przepisy World
Athletics TR 32.2).
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o Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem
zgodnosci z wymaganiami WA. Ma oryginalne malowanie, jest bez
naklejek z weryfikacji
z innych zawodow, a sprzet techniczny umozliwia identyfikacje
producenta.

o Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddow bedzie dostepny wszystkim
uczestnikom danej konkurenciji.

« Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie udostepniona na oficjalnej
grupie WhatsApp oraz w biurze zawodow.

« Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do
weryfikaciji, jak po zakonczeniu zawodow w danej konkurenciji, w ktorej
byt on wykorzystany.

« Osoby postronne nie mogq uczestniczy¢ w procesie weryfikacji sprzetu.
Od decyzji sedziowskiej przystuguje normalna procedura odwotawcza.

o Odbidr sprzetu po zakonczeniu rywalizacji sportowej odbywa sie w
miejscu weryfikacji sprzetu rzutowego.

4. Obuwie zawodnicze

» Obowigzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia. Po stronie
zawodnika lezy upewnienie sie, ze parametry buta mieszczq sie w ramach
okreslonych przez World Athletics.

» Zawodnicy mogg sprawdzi¢, czy obuwie jest dozwolone do startu (znajduje
sie na liscie World Athletics): certcheck.worldathletics.org .

W przypadku uzyskania wyniku stanowigcego Rekord Polski zawodnik
(zawodnicy w przypadku sztafet) zobowiqzali sg zgtosi¢ do kontroli obuwia
do Delegata Technicznego lub w przypadku obecnosci do kontrolera
obuwia.

5. Procedura pracy bramki zawodniczej

Wyprowadzenie zawodnikéw (call room). Bramka zlokalizowana bedzie na
przedtuzeniu linii starfu na 100m. Szczegdtowy program dla bramki
zawodnicze] bedzie publikowany na oficjalnej grupie WhatsApp (link do
logowania przedstawiciele klubow otrzymajg w pakietach starfowych w
formie kodu QR oraz linku, ktéry nalezy wpisac do przeglgdarki infernetowe;.

Uwaga 1: zawodnicy, ktdérzy nie zgtoszq sie na bramke w wyznaczonym czasie nie
bedqg dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: w konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sq z bramki
zawodniczej w strojach startowych.
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6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i apelacji do Komisji

Odwotawczej

« Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie (biegi - falstart; konkurencje
techniczne - proba niewazna).
Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczgce wyniku lub prowadzenia
konkurenciji nalezy zgtaszac, w ciggu 30 minut od ogtoszenia
oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra.
Protest moze byc¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w
jego imieniu), ktéry uczestniczy w tej samej rundzie konkurenciji (np.
eliminacje).

« Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotaé w drodze
apelaciji sktadanej do Komisji Odwotawcze.
Apelacja musi by¢ ztozona w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikow
lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo, apelacja musi byc¢
sporzgdzona na piSmie, na udostepnionym przez biuvro zawoddw
formularzu i ztozona w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w
wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

« Formularz apelacji dostepny jest w Biurze Zawodow.

« O ztozonych apelacjach Biuro Zawoddw informuje na oficjalnym
kanale WhatsApp

INFORMACJA SPORTOWA
1. Zasady rozgrywania konkurencji oraz rozstawienia w konkurencjach

biegowych
Okreslone zostaty w Regulaminie Mistrzostw dostepnym na stronie pzla.pl.

2. ZLasady awansu do finatldéw (Q-awans miejscem, g-awans czasem)

100 m, 200 m, 400 m, 10 m ppt, 2 biegi - 3 biegi - | 4biegow -
110 m ppt, 400 m ppt, 800 m 3Q+29 2Q+2g 1Q+4q9
3000 m, 5 000 chdéd sportowy, BIEGI
biegi sztafetowe FINAtOWE
1500 m, 2000 m przeszkody SERIE NA CZAS

Uwaga: awans do finatu B — z kolejnymi czasami g

3. Minima do konkursow finatowych:

Kobiety Konkurencja Meiczyzni
1.65 skok wzwyz 1.86
3.20 skok o tyczce 4.20
5.60 skok w dal 6.80
11.80 trojskok 13.50
13.10 pchniecie kulg 16.30

36.00 rzut dyskiem 49.00
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54.00 rzut mtotem 59.00

42.00 rzut oszczepem 58.00

Uwaga: Eliminacje zostang rozegrane przy zgtoszeniv minimum 17
zawodnikow

4. Wysokosci w skokach w konkursach eliminacyjnych i finatowych

Wysokosci w skokach w konkursie eliminacyjnych:

« Kobiety:
o Skok wzwyz: 1.43, 1.48,1.53, 1.58, 1.62, 1.65
o Skok o tyczce: 2.10, 2.30, 2.50, 2.70, 2.90, 3.00, 3.10, 3.20
o Mezczyzni:
o Skok wzwyz: 1.65,1.70, 1.75, 1.79, 1.83, 1.86
o Skok o tyczce: 2.90, 3.20, 3.40, 3.40, 3.80, 3.90, 4.00, 4.10, 4.20

Wysokosci w skokach w konkursie finatowym:

Kobiety:
o Skokwzwyz: 1.45,1.50, 1.55, 1.59, 1.62, 1.65, 1.68, 1.70, dalejco 2 cm
o Skok o tyczce: 2.80, 3.00, 3.20, 3.35, 3.45, 3.55, 3.65, 3.70 dalejco 5 cm
Mezczyzni:
o Skok wzwyz: 1.75, 1.80, 1.85, 1.89, 1.93, 1.97, 2.01, 2.04, 2.06 dalej co 2
cm
o Skok o tyczce: 3.60, 3.80, 4.00, 4.20, 4.40, 4.60, 4.70, 4.80 dalej co 5 cm

Wysokosci bazowe w wielobojach:

o Skok wzwyz:

o Kobiety: 1.26,

o Mezczyzni: 1.43,
o Skok o tyczce: 2.20.

Odlegtosc¢ belki w trojskoku:

e Mezczyini: ITmil3m

e Kobiet 9mMmillm
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Komunikacja na stadionie

Obiekty rozgrzewkowe

Rzutnia rozgrzewkowa
do pchniecia kula

e
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Pod trybung weryfikacja
sprzetu | kontrola antydopingowa Ko

Biuro
zawodow

Wejscie na stadion dla zawodnikdw, trenerdw i kierownikdw druzyn w
miejscach wyznaczonych przez organizatora.

Rozgrzewkowa bieznia tartanowa, bieznia ze sztuczng trawaq,
rozgrzewkowa skocznia do skoku do skoku w dal i frojskoku — korona
stadionu za trybunag.

Rozgrzewkowa rzutnia do pchniecia kulg na zewnatrz biezni — okolice
startu na 1500m.

Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu mtotem, dyskiem i oszczepem — korona
stadionu za drugim wirazem biezni okrezne;.

Bramka Call room) jest obowigzkowa- znajduje sie w okolicy poczgtku
startu na 100m.

Uwaga: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg
dopuszczeni do startu.

Wyjscie ze stadionu dla zawodnikdw po zakonczeniu konkurenciji przez
strefe mieszang (w potowie pierwszego wirazu).

Kontrola obuwia odbywac sie bedzie w okolicach strefy mieszane;.




